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Brod og andre kornprodukter

Tabel 3.5 indtaget af bred og andre kornprodukter (g/dag): gennemsnit og
percentiler.

percentiler
antal gns median 10 90
I
Drenge 1-6 ar 265 175 172 110 239
Drenge 7-14 ar 347 234 232 159 332
Maend 15-80 ar 904 239 234 149 371
i
Piger 1-6 ar 286 z 155 146 95 210
Piger 7-14 &r 363 | 193 202 143 287
Kvinder 15-80 ar 933 | 186 184 114 273
i
Alle bern 1-6 ar 551 ( 166 157 99 226
Alle barn 7-14 ar 710 ] 214 212 150 312
Alle voksne 15-80 ar 1837 l 211 209 129 325

KOST95-LST

Brad og andre kornprodukter omfatter udover brgd og kager ogsa
ris og pasta samt morgenmadscerealier. Gruppen er en meget vigtig
kilde til kulhydrater og kostfiber. Farskolebgrns kost bgr indeholde
150-175 g bred og gryn om dagen, mens skolebgrn og voksne bgr
indtage mindst 250 g bred og gryn pr. dag (Forbrugerstyrelsen,
1995).

Alle spiser en eller anden form for bred eller andre kornprodukter
hver dag. Skoledrenge og mand spiser stort set samme maengde og
spiser mest, mens fgrskolepiger spiser mindst. Indtaget blandt
forskolebgrn svarer til feks. en portion havregryn, en rundtenom
rugbrgd, 1 skive franskbrgd samt 4 smakager dagligt, mens
indtaget blandt skolebgrn og voksne svarer til 2 rundtenommer
rugbrpd, 1 skive franskbrgd samt et stykke sandkage. Omkring
halvdelen af bgrnene spiser mindre brgd end gnskeligt, mens op
imod 3/4 af de voksne spiser for lidt brgd og gryn.

Kostens relative indhold af brgd og andre kornprodukter er stort set

ens blandt de voksne, mens bgrns kost indeholder ca. 10% mere end
de voksnes kost.
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Tabel 3.6 Kostens indhold af bred 0g andre kornprodukter pr. 10 MJ (g)
gennemsnit og percentiler.

s

percentiler

antal gns median 10 90

Drenge 1-6 ar 265 ! 233 234 170 299

Drenge 7-14 ar 347 228 231 176 297

Maend 15-80 ar 904 211 209 153 282

Piger 1-6 ar 286 223 222 164 285

" Piger 7-14 ar 363 - 222 224 176 284

Kvinder 15-80 &r 933 215 214 157 282
i

Alle barn 1-6 ar 551 228 228 166 288

Alle barn 7-14 ar 710 225 229 176 291

Alle voksne 15-80 ar 1837 213 211 154 282
l

KOST95-LST

% af alle (1. 8p ar) KOST956LST
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10 - IR

400 g

Figur 3.3 Kostens indhold af brad og andre kornprodukter pr. 10 M. (9)
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Kod og kodprodukter

Tabel :3.11» Indtaget af ked og kedprodukter (g/dag); gennemsnit og Tabel 3.12 Kostens indhold af ked og ked
percentiler. gennemsnit og percentiler. 9 Kodprodukter pr. 10 my (9);
percentiler
ercentil
antal gns median 10 90 ‘L~~_frxx
5 o s T antal gns median 10 90
renge 1-6 &r 265 54 49 28 89 Drenge 1-6 ar 265
Drenge 7-14 ar 347 107 96 48 157 Drenge 7-14 r o 71 72 40 116
Meaend 15-80 ar 904 142 142 76 228 Maend 15-80 &r 904 ; 1123 12;3 50 157
71 187
P'iger 1-6 ar 286 45 46 24 80 Piger 1-6 &r 286 ! 65
Piger 7-14 ar 363 89 83 49 135 "Piger 7-14 ar 363 ' 0 71 38 112
Kvinder 15-80 &r 933 88 91 42 151 Kvinder 15-80 ar 933 101 13;3 56 146
53 164
Alle born 1-6 &r 551 50 48 25 85 Alle born 1-6 ar ss1 | 58 .
Alle barn 7-14 &r 710 98 88 49 148 Alle barn 7-14 ar 710 , 1 40 115
Alle voksne 15-80 ar 1837 114 113 53 199 Alle voksne 15-80 & rous 03 95 53 153
- 83
KOST95-LST 114 116 61 178
KOSTgs5.LST

Gruppen inkluderer indmad, men omfatter ikke fierkrze, som har

sin egen levnedsmiddelgruppe. Kgd bidrager med vigtige naerings-

stoffer, herunder jern, til kosten, men er samtidig en kilde til fedt. 2
Der findes ikke et specielt kostrad for ked, men for voksne anses et
dagligt indtag pa 100 g ked, fierkre, fisk eller indmad for passende
i en afbalanceret kost. Bern bgr spise lidt mindre. TR

% af alle (1 -
KOSTg5ei5Y

Stort set alle har spist en eller anden form for ked dagligt i regi-
streringsperioden. Drenge og piger i farskolealderen spiser stort set
samme mengde kpd og kgdprodukter. Meend spiser meget mere end
resten af grupperne. Omkring 3/4 af meendene spiser mere end den
vejledende maengde, mens fprskolebgrns indtag er noget lavt, idet
de heller ikke spiser meget fjerkre eller fisk.

Det relative indhold af kgd og kgdprodukter afslgrer, at der ikke er
kgnsforskelle blandt bgrnene, men maends kost indeholder ca. 25%

mere kgd end kvinders.

400 g

Figur 3.6 Kostens indhold af ked og kedprodukter pr. 10 MJ (9)
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Tabel 3.17 indtaget af 22g (g/dag); gennemsnit og percentiler.

percentiler
antal gns median 10 90
!
Drenge 1-6 ar 265 l 10 9 3 21
Drenge 7-14 ar 347 ‘ 16 12 3 32
Mzend 15-80 ar 904 | 21 18 4 46
!
|
Piger 1-6 ar 286 | 11 9 2 22
Piger 7-14 ar 363 l\ 15 14 3 30
Kvinder 15-80 ar 933 l 19 17 4 36
i
Alie barn 1-6 &r 551 | 10 9 3 22
Alle born 7-14 &r 710 | 16 13 3 30
Alle voksne 15-80 ar 1837 20 17 4 41

KOST95-LST

Gruppen inkluderer eg anvendt i madretter (omelet, gratin, kage
m.m.). Zg er rige pa en del neeringsstoffer og et passende indtag er
3-4 zeg om ugen (Forbrugerstyrelsen, 1995).

Der er stort set ingen kegnsforskelle i de tre aldersgrupper. Me-
dianen pa 17 g for de voksne svarer til knapt % =g om dagen. Der
er fa, som spiser mange &g 1 lgbet af registreringsperioden, idet kun
5% af de voksne spiser mere end 50 gram eller et &g om dagen.

Kvinders og pigers kost indeholder relativt mere eg end maends og
drenges kost. Indholdet er skeevt fordelt. Hver tiende af de regi-
strerede kostsammenseatninger indeholder stort set ikke aeg
(mindre end 4 g pr. 10 MJ), mens 10% indholder over 40 g pr. 10

M.
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Tabel 3.18 Kostens indhold af zeg pr. 10 MJ (g); gennemsnit og percentiler.

percentiler

antal gns median 10 90
Drenge 1-6 ar 265 13 12 4 29
Drenge 7-14 ar 347 16 12 3 32
Maand 15-80 ar 904 19 16 3 38
Piger 1-6 ar 286 16 14 4 33
-Piger 7-14 ar 363 17 15 4 32
Kvinder 15-80 ar 933 22 20 5 41
Alle born 1-6 ar 551 14 12 4 32
Alle born 7-14 ar 710 16 14 4 32
Alle voksne 15-80 ar 1837 21 18 4 40

KOST95-LST

% af alle {1 - 80 ar)

KOST85eLST

Figur 3.9 Kostens indhold at zeg pr. 10 MJ ()
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Fedtstoffer

Tabel 3.19 Indtaget af fedtstoffer (g/dag); gennemsnit 0g percentiler,

percentiler

antal gns median 10 90
Drenge 1-6 ar 265 32 30 17 49
Drenge 7-14 &r 347 | 41 39 21 64
Maend 15-80 ar 904 [l 55 54 26 92
Piger 1-6 ar 286 | 29 27 16 43
Piger 7-14 &r 363 | 31 33 18 53
Kvinder 15-80 ar 933 " 40 37 18 65
Alle barn 1-6 ar 551 J 31 28 17 46
Alle barn 7-14 ar 710 l 36 36 20 59
Alle voksne 15-80 &r 1837 -1 47 45 20 79

KOSTa5-LST

Gruppen omfatter smgr, margarine, minarine og blandingspro-
dukter samt svinefedt, mayonnaise, remoulade og olie. Gruppen

bidrager primeert til indtaget af fedt og fedtoplgselige vitaminer. Da

fedtindtaget generelt er hgjt 1 den danske kost, er det gnskeligt at
forbruget af disse produkter begraenses. Et passsende dagligt
forbrug er hgjst 20-25 g for bgrn og hgjst 25-30 g for voksne
(Forbrugerstyrelsen, 1995).

Alle indtager en eller anden form for fedtstof hver dag. Fgrskole-
bgrn indtager mindre fedtstoffer end skolebgrn, som igen indtager
mindre end voksne. Mzend spiser mere end de andre grupper. Ge-
nerelt er indtaget hgjere end pnskeligt i alle grupper. Medianen pa
henholdsvis 28 g og 36 g om dagen for bgrnene ville, hvis al
fedtstoffet blev smurt pa bred, svare til 2-3 skiver franskbrpgd med
et tykt lag smgr. Medianen for de voksne svarer pa samme made til
4-5 skiver franskbrgd med tandsmgr. Tre fjerdedel af bprn og
voksne spiser mere end pnskeligt. Naesten halvdelen af de voksne
er storforbrugere og indtager over 50 g fedtstof om dagen.

Kostens relative indhold af fedtstoffer viser, at maznds kost
indeholder mere fedt end kvinders, mens der er smé& kgnsforskelle
mellem bgrnene.
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Tabel 3.20 Kostens indhold af fedtstoffer Pr- 10 MJ (g/dag); gennemsnit og
percentiler.

percentiler
—
antal gns median 10 90
Drenge 1-6 ar 265 42 41 28 58
Drenge 7-14 ar 347 39 39 24 55
Maend 15-80 ar 904 48 47 28 68
Piger 1-6 ar 286 42 43 28 56
Piger 7-14 &r 363 35 38 24 53
"Kvinder 15-80 ar 933 45 43 24 63
Alle bern 1-6 ar 551 42 42 28 57
Alle bern 7-14 &r 710 37 38 24 55
Alle voksne 15-80 ar 1837 47 45 25 66

KOST95.LST

% af alfe (1 - go &r)

KOSTg541.87

80g

Figur 3.10 Kostens indhold af fedtstoffer pr. 10 MJ (g)
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